DEF1 : MISSION A LIRE m

[‘JVCQ"II‘?" PhySiyve A VOTRE ENFANT Le coin des parents :
Une activité physique es

¢t Sfortlve « AUjOUTd'hUi, je suis un jongleur I'» nécesZairte é!\oth éqge, Iest
enfants ont besoin de

Que faire avec une balle ? b .
ouger, de se dépenser
et mettre en jeu leurs

=» Tu as besoin d’une balle de jonglage, Iégére et qui ne rebondit pas. o ’
Voici une Attention a ne pas lenvoyer sur les meubles ou contre les vitres capacites motrices.
activité a situ es a l'intérieur! BOUGER pour
Avec ta balle, essaie de réussir les défis suivants : le bien-étre
et la santé
de I'enfant.

« assis par terre jambes écartées, pieds qui se touchent

réaliser de la
PSala GS :
avec l'aide faire rouler la balle entre les deux genoux
d’un adulte « a deux, assis jambes écartés (les pieds touchent les pieds du partenaire : Si vous navez pas
faire rouler la balle dans l'espace entre les jambes, . X
pour les plus , . de balle de jonglage a
tit s'envoyer la balle en la faisant rouler la maison, il est possible
etits. . . . P . !
Danps cette - assis ou debout : essayer de faire tenir la balle en équilibre sur une partie d’en fabriquer & moindre
du corps (téte, dos de la main, épaule, coude, genou, ventre...) colt en remplissant un ballon
« debout, lancer la balle en I'air a deux mains et la rattraper de baudruche de sable ou de
semoule, puis en recouvrant ce

ballon avec un deuxiéme ballon
de baudruche dont on a découpé
I'embouchure.... Ou encore avec une
boule de papier d'alu, ou un collant roulé

en boule et emballé dans une

activité les
enfants vont . . ;
voir réaliser - lancer la balle a une main et la rattraper de l'autre
pou. (,’ ; (;, s.e - lancer la balle et faire un geste avant de la rattraper
une activite physique (toucher son nez, taper dans les mains....)
rtive av
etsportive beil « par deux, lancer et rattraper la balle
une baile le plus grand nombre de fois possible
sans la faire tomber.

chaussette.

_‘ '_ Idée pour les enseignants qui proposeront ce défi
Possibilité d'envoyer des photos pour réaliser une galerie des enfants en action !


http://delecolealamaison.ageem.org

