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Dans la téte d' OKA-0

« Sais-tu que dans ta téte, il y a une partie du corps trés importante qui s'appelle le CERVEAU ?
C’est Id que nous, les Zouzous, nous nous sommes installés !
Tu n'imagines méme pas tout ce que I'on peut faire pour toi !
C'est gréce a nous que tu peux parler, courir, sauter, jouer, apprendre, manger...
A chacun son travail, & chacun son territoire ! »

Alors, prét pour une visite guidée ?




Lles Zouzous &' OKAZOU

Hum Hum... Je suis le Zouzou
qui te permet d'entendre,

de comprendre, de lire et de

mettre en mémoire. Gréice a

. Hey ! Je suis le moi, ta téte devient comme
Ohé ! Zouzou qui t'aide une grande bibliothéque,
Je me présente ! 5 e e fEnia, bien rangée, pour garder
Je suis un Zouzou fvme (mEfl. TEn e en mémoire tes souvenirs.

explorateur qui t’écho,ppe | Je classe, je range,
analyse tout ce j'organise et j'adore ¢a !
que tu vois.

Stop Ia me voila !
Je suis le Zouzou chef
d’orchestre de ton cerveau ! Hopla ! Moi je suis le Zouzou
Toujours calme, je t'aide qui peut faire danser tes bras,
a réfléchir avant d'agir sauter tes jambes et courir
et & faire les bons choix. tes pieds ! Avec moi ¢a
Je contréle ce qui se passe remue ! Je t'aide aussi
chez les autres Zouzous a ressentir si c'est doux,
et sais dire STOP quand chaud, froid ou piquant.
il le faut.
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Une urgence dans ton cerveau ? C'est ici que l'alerte est donnée.
A vos postes les Zouzous ! Il va falloir réagir !




C'est I'heure de I'école ! Dans la classe, Okazou retrouve
ses amis. Un nouveau jeu les attend : il faut retrouver
des étiquettes qui commencent par le méme son :

«CHAT...CHATEAU», c’est gagné !
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OKAZOU s’installe en classe.

Et chez vous les ZOUZOUS ?
« Nous sommes préts, nous aussi,
a bien commencer la journéee ! »
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e . I 1 OKAZOU, champion de la récré !
/ o = ) Le temps passe vite pour Okazou et ses amis, et voild déjaI'heure L e R
de la récréation ! Les jeux s'enchainent, le rythme se déchaine ! . L .,;g' Et chez vous les ZOUZOUS ?
C’est le moment de sauter, courir, rouler, grimper et rigoler tous ensemble ! S | - % « Vous croyez vraiment gqu’on

a le temps de s'amuser ? »
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Plus tard dans la matinée, les éléves entament un nouvel atelier.
Mais...CATASTROPHE ! Okazou panique... Il a soudain trés envie
de faire pipi ! Impossible d’attendre, impossible de penser

a autre chose... Il doit absolument trouver une solution !
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OKAZOU ne répond plus de rien !

Et chez vous les ZOUZOUS ?
« C'est la panigue !
rien ne va plus ! »

- — 4 " ALLO ALLO LeS ZoUZoUs ?
Euh..euh.. o € 7‘ Tous & vos postes, je répéte !

i > ) e , C URGENCE, tous & vos postes !
Attentlon a quUol ? UL 4 e

A qui ? L'urgence est l& !
Impossible de faire
attention a autre chose...
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Ohé ohe ! Alerte rouge !
Pipi en vue ! Aucune aide
a I'"horizon !




Vive la sieste pour OKAZOU
et ses amis !

Et chez vous les ZOUZOUS ?
« Un peu de calme...beaucoup
de bien : Une sieste et ¢a repart »
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L'aprés-midi continue, et, elle est bien
remplie pour Okazou et ses amis !
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E N\ N 1 OKAZOU sort de I'école.
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\X : ) ( : « Rien ne va plus !
\ P ] N On n’en peut plus ! »
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Tout au long de la journée, Okazou est bien accompagné par les Zou s!
lls s’activent, ils , ils transmettent des informations
et I'aident a prendre des décisions.

Et tout ¢a continue aussi quand Okazou dort la nuit.




2025 Licence CC BY-NC-ND 4.0

Pas d'Utilisation Commerciale, pas de modification. Les titulaires des droits autorisent I'utilisation de I'ceuvre originale

a des fins non commerciales, mais n’autorisent pas la création d’'ceuvres dérivées. Les usager(e)s sont libres de télécharger,
imprimer et utiliser gratuitement ce matériel & des fins pédagogiques et sont libres de le diffuser.

IRESP ENSOM-Preschool, ANR-22-CE28-0009-01 SOMMAT

Université Claude Bernard Lyon 1, Centre de Recherche en Neurosciences de Lyon



Dans cet album, Okazou nous emmeéne a I'école
et nous fait découvrir ce qu'il se passe dans son cerveau.



