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Dans la tête d’OKAZOU
« Sais-tu que dans ta tête, il y a une partie du corps très importante qui s’appelle le cerveau ? 

C’est là que nous, les Zouzous, nous nous sommes installés ! 
Tu n’imagines même pas tout ce que l’on peut faire pour toi !

 C’est grâce à nous que tu peux parler, courir, sauter, jouer, apprendre, manger... 
À chacun son travail, à chacun son territoire ! »

 Alors, prêt pour une visite guidée ? 



OKAZOUZouzousLes d'

Une urgence dans ton cerveau ? C’est ici que l’alerte est donnée. 
À vos postes les Zouzous ! Il va falloir réagir !

Stop là me voilà ! 
Je suis le Zouzou chef 

d’orchestre de ton cerveau ! 
Toujours calme, je t’aide 
à réfléchir avant d’agir 
et à faire les bons choix. 

Je contrôle ce qui se passe 
chez les autres Zouzous 
et sais dire STOP quand 

il le faut. 

Hey ! Je suis le 
Zouzou qui t’aide 
à faire attention. 
Avec moi, rien ne 

t’échappe !

Hum Hum… Je suis le Zouzou 
qui te permet d’entendre, 

de comprendre, de lire et de 
mettre en mémoire. Grâce à 
moi, ta tête devient comme 
une grande bibliothèque, 
bien rangée, pour garder 
en mémoire tes souvenirs. 

Je classe, je range, 
j’organise et j’adore ça !

Ohé ! 
Je me présente ! 
Je suis un Zouzou 
explorateur qui 
analyse tout ce 

que tu vois. 

Hopla ! Moi je suis le Zouzou 
qui peut faire danser tes bras, 

sauter tes jambes et courir 
tes pieds ! Avec moi ça 
remue ! Je t’aide aussi 
à ressentir si c’est doux, 
chaud, froid ou piquant.
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C’est l’heure de l’école ! Dans la classe, Okazou retrouve 
ses amis. Un nouveau jeu les attend : il faut retrouver 
des étiquettes qui commencent par le même son : 
«Chat...châTeau», c’est gagné ! 

OKAZOU s’installe en classe. 

Et chez vous les ZOUZOUS ? 
« Nous sommes prêts, nous aussi, 
à bien commencer la journée ! »

STOOOP LÀ ! 
Contrôle des cartes, 

s’il vous plaît ! 
TOUS au travail ! 

HoOoopla !
En bonne position ! 

Mains prêtes 
pour attraper !

Hey ! Je suis prêt !
Attention, concentration 

maximale activée !

Ohé ! Voyons voyons…
Des étiquettes ? 

Observons ça d’un peu 
plus près…

Hum, hum …
Je sais ce que c’est, 
je sais ce que c’est !

CHAT PO ? 
CHAT MO ? 
CHAT TO ? 

Château bien sûr !



OKAZOU, champion de la récré ! 

Et chez vous les ZOUZOUS ? 
« Vous croyez vraiment qu’on 
a le temps de s’amuser ? » 

Hop, hop , Hopla ! 

ça b
ouge de partout 

c’e
st vraiment 

    
J’adore ça 

fou !

Allo, y a-t-il un 

Zouzo
u pour contrôler 
Soyons prudent 

!

Que se passe t-il ?

Hu

m ! mais c’est quoi  
ce bazar ?

   

 Du calme !!! 
Je 

ne peux pas travailler 

correctement moi !

Voyons ?  

  V
oyons ?  

plu
s où donnerW

aouh ! Je ne sais  

de la tête !

Zo
uzou en bonne positio

n 

Co
mptez sur moi, 

        je gère ! 

   

!

Le temps passe vite pour Okazou et ses amis, et voilà déjà l’heure 
de la récréation ! Les jeux s’enchaînent, le rythme se déchaîne ! 
C’est le moment de sauter, courir, rouler, grimper et rigoler tous ensemble !

s



Plus tard dans la matinée, les élèves entament un nouvel atelier. 
Mais...CATASTROPHE ! Okazou panique... ll a soudain très envie 
de faire pipi ! Impossible d’attendre, impossible de penser 
à autre chose... Il doit absolument trouver une solution ! 

OKAZOU ne répond plus de rien ! 

Et chez vous les ZOUZOUS ? 
« C’est la panique ! 
rien ne va plus ! »

HOPOPOP
Système de blocage 
activé ! DANGER ! 

Ne bougeons plus !

ALLO ALLO LES ZOUZOUS ? 
Tous à vos postes, je répète ! 

URGENCE, tous à vos postes ! 
QUE SE PASSE-T-IL ?

Hum, hum…
Ça me rappelle 
quelque chose 

tout ça : les inondations 
parfois, ça mouille 

les pantalons !

Ohé Ohé ! Alerte rouge ! 
Pipi en vue ! Aucune aide 

à l’horizon ! 

Euh..euh..
 Attention à quoi ?  

À qui ? L’urgence est là ! 
Impossible de faire 

attention à autre chose...



Après le repas, place à la sieste ! En ce début d’après-midi, chacun 
a retrouvé son lit pour un repos bien mérité. Okazou est le premier réveillé 
et il sort de son lit en pleine forme. En route pour de nouvelles activités ! 

Vive la sieste pour OKAZOU 
et ses amis !

Et chez vous les ZOUZOUS ? 
« Un peu de calme…beaucoup 

de bien : Une sieste et ça repart »

Hopla et voilàààà ! 
Je relance le moteur, 

on redémarre 
en douceur.

Je vous reçois 5 sur 5. 
Tour de contrôle OK ! 

On peut continuer 
la journée !

Trier, ranger, classer, 
et tout mémoriser...  

Trier, ranger, classer, 
une sieste et c’est 

gagné ! 

Tout est calme à l’horizon !

Attention ! Vous pouvez 
envoyer vos missions ! 
Je suis frais comme 

un gardon !



papoter

Virevolter

Zigzaguer

    
Farfouiller

Jouer
Bricoler      

     Chantonner
dessiner

construire 

Tournicoter

patouiller

réfléchir

Murmurer
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L’après-midi continue, et, elle est bien 
remplie pour Okazou et ses amis !



La journée d’école est bientôt terminée ! Assis sur le banc, tout le monde attend ! 
Quelle journée ! Rien que d’y penser, Okazou est épuisé. 

 OKAZOU sort de l’école. 

Et pour vous les ZOUZOUS ? 
« Rien ne va plus ! 

On n’en peut plus ! »
Hoplala et raplapla !
J’en peux plus moi !

OLA ? ALLO ? OLALA…
Faut penser à débrancher ! 
Je peux plus tout contrôler… 

Pause !

Hum hum ! 
Mais j’ai pas fini ! 

Encore plein de trucs 
à ranger… Je vais encore 

y passer la nuit !

Voyons ? C’est bien flou 
par ici… J’ai même 
plus les yeux en face 

des trous moi...

Attention ! Attention !
Le Zouzou demandé 
n’est plus en service 

actuellement ! 



Tout au long de la journée, Okazou est bien accompagné par les               ! 
Ils s’activent, ils réagissent, ils transmettent des informations 

et l’aident à prendre des décisions. 

Et tout ça continue aussi quand Okazou dort la nuit. 

Zouzous

ZZZ
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Dans cet album, Okazou nous emmène à l’école 
et nous fait découvrir ce qu’il se passe dans son cerveau.


